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NAVODILA

Delavnice so namenjene prvim in drugim letnikom. Pri
posamezni delavnici je navedeno, kateremu letniku je
namenjena, saj se lahko prijavite le k tistim, ki ustrezajo
vasemu letniku.

Ce nista navedena toéna ura ali kraj izvedbe, bosta sporo¢ena
naknadno.

Udelezite se lahko le ene delavnice.

Prijave bodo v spletni ucilnici odprte 20. maja (kljuc za prijavo
vam posreduje razrednik). Prijavite se lahko do nedelje, 23.
maja. V tednu od 24. do 28. maja boste z razredniki resevali
morebitne tezave.

Delavnice, na katere bo prijavljenih premalo udelezencev,
bodo odpovedane, dijaki pa prerazporejeni k tematsko
podobnim.

Razumno je uciti se od tistin ki
Znajo ucttl

Sofokles




PREZIVETJE V NARAVI
Tematsko podrocje: ekologija, socialne vescine, zdravo Zivljenje

Nosilec: Sabina Kravos Jugovac

Izvajalec: Drustvo tabornikov Rod Sergeja Masere Piran

Stevilo dijakov v delavnici: 4-10
Letnik: 2

Termin: sreda ob 15.00 Trajanje:
4 ure

Kraj: taborniska hiSica z
okolico (Arze 3, nad
pokopalis¢em v Piranu)

PROGRAM DELAVNICE

Odpravili se boste na krajsi pohod, na katerem boste spoznali
osnove orientacije, kako si pripraviti zasilno zatocisce in podobno.
Ob taborniski hisici boste zakurili ogenj in spoznali Se kakSno uzitno

rastlino.

Navodila za udelezence

Primerna obutev in udobna oblacila.

Dijaki prinesejo s seboj:
Dobro voljo, vodo.

GEPS

Gimnazija, elektroin
pomorska Sola Piran
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NAJDENA POEZLIA
Tematsko podrocje: umetnost, knjizevnost, ustvarjalnost

Nosileka in izvajalka: Sabina Kravos Jugovac

Stevilo dijakov v delavnici: 2-4

Letnik: 2
Termin: sreda, ura Trajanje: Kraj: Dijaski dom Portoroz
dolocena kasneje 4 ure

PROGRAM DELAVNICE

Pravijo, da je Ze vse napisano in povedano in da se v umetnosti ne
da izumiti ni¢ novega. lzzvani boste, da poiscete svojo pesem med
vrsticami. Obenem bomo poklepetali, kaj poezija sploh je/ni in kako
nam (v€asih) pomaga, ¢e nekaj uni¢imo, da lahko ustvarimo.

Navodila za udelezence

Pripravljenost za sedenje v tiSini, Zivahno razpravljanje, rezanje,
lepljenje in pitje kave ali ¢aja. Smisel ali veselje za poezijo ni odvec.

Dijaki prinesejo s seboj:
Dobre Skarje za papir, lepilo (zaZelene pisane slovenske revije).

nazija, elektroin
pomorska Sola Piran




MINDFULNESS KOT NACIN ZIVLJENJA
(ucenje tehnike sproscanja)
Tematsko podrocje: zdravo Zivljenje

Nosilka in izvajalka: Anka Gogala

Stevilo dijakov v delavnici: najve¢ 12

Letnik: 1in 2
Termin: torek ob 8.30 Trajanje: Kraj: trim kabinet ali Fiesa
sreda ob 8.30 4 ure (odvisno od vremena)

PROGRAM DELAVNICE

Sodobni izzivi sveta in na$ vsakdanji nacin Zivljenja nas spodbujajo, da smo nenehno v
pogonu, s Cimer si odrekamo moznost za telesno in duSevno regeneracijo. Tehnika
spro$canja Mindfulness (€uje¢nost) nam je lahko v pomoc, saj v svoje Zivljenje vnesemo vec
svoje prisotnosti "tukaj in zdaj" in se naucimo Ziveti bolj v skladu s svojimi vrednotami.
Pomaga nam obvladovati tesnobo, stres, depresivna obcutja, laZje se spopademo s slabimi
zivljenjskimi navadami. Dokazano vpliva na izboljSano telesno zdravje in na sploSen obcutek
zadovoljstva z Zivljenjem. Tehnika je primerna za vsakdanjo uporabo in jo lahko dijaki
izvajajo kadarkoli, redno ali ob¢&asno.

CILJI: V delavnici Mindfulness kot nacin Zivljenja se boste naucili prisluhniti svojim telesnim
obcutjem, mislim, ¢ustvom, zaznavam v sedanjem trenutku. Razumeli boste, kako nasi
obicéajni vzorci odzivanja na dogodke, miselni vzorci in vzorci ¢ustvovanja lahko vodijo v
duSevne tezave oziroma poglabljajo obstojeo custveno stisko. Naudili se boste
prepoznavati Skodljive vzorce pri sebi in jih preoblikovati v bolj konstruktivne nacine
odzivanja.

Navodila za udelezence

Dijaki potrebujejo udobna oblacila.

Dijaki prinesejo s seboj:
Svojo lezalno podlogo.
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Gimnazija, elektroin
pomorska Sola Piran
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KRIZA? KAJ LAHKO POVES TI?
Tematsko podrocje: debatiranje, kriticno misljenje, druzbeno-
politiéno angaziranje

Nosilec: Daniela Mateli¢ Kozlovic
Izvajalec: Zavod Za in proti, Miha Andric

Stevilo dijakov v delavnici: 4 in ve¢

Letnik: 2
Termin: sreda, ura bo Trajanje: Kraj: gledaliska ucilnica
sporocena naknadno 4 ure

PROGRAM DELAVNICE

Na delavnici se bodo dijaki in dijakinje spoznali z osnovami kriticnega misljenja
in prepricljive komunikacije tako, da se bodo tudi sami preizkusili v debatah in
moderiranih razpravah o temah, povezanih z aktualnimi druzbenemi problemi.
Druzbene probleme in z njimi povezane novice bodo analizirali iz razli¢nih
filozofskih in socioloskih perspektiv, po delavnici pa bodo sposobni bolje
argumentirati, predstaviti in zagovarjati svoja staliS¢a v razli¢nih
komunikacijskih kontekstih. Delavnico bo vodil Miha Andri¢, direktor Zavoda
Za in proti ter mednarodni trener komunikacije in argumentacije, ki je
predaval v Zze ve€ kot 50 drzavah.

Dijaki prinesejo s seboj:
Papir in pisalo.

Developing 21st-Century
Critical Thinkers
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GEPS

Gimnazija, elektroin
pomorska Sola Piran
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PLESNO USTVARJANIJE
Tematsko podrocje: ustvarjanje, socialne vescine, zdravo Zivljenje

Nosilka in izvajalka: Gina Grzinic

Stevilo dijakov v delavnici: najmanj 1, najve¢ 10
Letnik: 1

Termin: torek ob 9.00 Trajanje: Kraj: Trim kabinet —
4 ure Gimnazija Piran

PROGRAM DELAVNICE

Skozi ples prikazati svoja Custva, misli, sporocilo. Ozavestiti svoje
plesne gibe, korake in jih ob glasbi (po izbiri) sestaviti v celoto —
koreografijo s pomocjo mentorija.

Navodila za udelezence

Primerna obutev (plesni copati ali nogavice) in Sportna oblacila.

Dijaki prinesejo s seboj:
Glasbo (1 pesem), dobro voljo.




KOLESARJENIJE
Tematsko podrocje: zdravo prezivljanje prostega cCasa

Nosilka in izvajalka: Ada Goljuf

Stevilo dijakov v delavnici: najmanj 1, najve¢ 8

Letnik: 1
Termin: Trajanje: | Kraj:
torek ob 9.00 4 ure Recepcija avto kampa Lucija

PROGRAM DELAVNICE

Odpravili se boste na kolesarjenje, na katerem boste spoznali
obalne kolesarske poti. Med potjo bomo imeli krajse postanke,
osvezili si bomo noge v reki, e boste Zeleli, se bomo osvezili tudi v
morju.

Navodila za udelezence

Primerna obutev in udobna oblacila, obvezna kolesarska ¢elada,
brezhibno kolo.

Dijaki prinesejo s seboj:
Dobro voljo, najmanj liter vode, prigrizek ali malico, rezervna
majica, brisaca in kopalke (¢e nas bo potegnilo v morje).




ORIENTACIJA - ISKANJE ZAKLADA
Tematsko podrocje: socialne vescine, zdravo zivljenje

Nosilki in izvajalki: Ada Goljuf, Gina Grzinic

Stevilo dijakov v delavnici: najmanj 4, najve¢ 10
Letnik: 2

Termin: sreda ob 9.00 | Trajanje: | Kraj: park stadiona v Piranu
4 ure

PROGRAM DELAVNICE

Iskanje poti z reSevanjem nalog - iskanje zaklada po navodilih.

Navodila za udelezence

Sportna oprema.

Dijaki prinesejo s seboj: pisalo, vodo, prigrizek, pokrivalo za glavo in
dobro voljo.




Skocjanski zatok
Tematsko podrocje: Biologija: ekologija, Zivalstvo in rastlinstvo
polslanega mokris¢a. Tujerodne vrste.

Nosilec: Darko Zamuda
Izvajalec: Naravni rezervat Skocjanski zatok

Stevilo dijakov v delavnici: 5 - 10

Letnik: 1. in 2.
Termin: 1.1.: torek 15. 6. | Trajanje: Kraj:

2.l.: sreda 16.6. |4 ure Skocjanski zatok
'zacetek' od 8.00 do 9.00 (zborno mesto: vhod v
(natancno Se dolocimo po rezervat)
zaprtju prijav)

PROGRAM DELAVNICE

Voden ogled ucne poti. Predstavitev najveéjega polslanega mokris¢a v
Sloveniji. Od Skocjanskega zaliva, nekdanjih solin, pozneje zatoka, vplivov
urbanega okolja do nastanka sodobnega naravnega rezervata, katerega bistvo
je sobivanje narave in €loveka. Zanimalo nas bo rastlinstvo in Zivalstvo zatoka.
Med rastlinami nas bodo pritegnile tudi slanuse (halofiti). Gotovo ne bomo
spregledali kamarskih konjev in istrskega goveda. Posebno pozornost bomo
posvetili pticam. Samo od leta 2000 so nasteli kar 259 razli¢nih vrst. Spoznali
bomo najbolj znane gnezdilke, zimske, preletne in celoletne goste. V rezervatu
so ze videli ¢rnega laboda, plamence, orle ... Ukvarjali se bomo tudi s
tujerodnimi vrstami.

Navodila za udelezence

Ustrezna obutev in oblacilo za delo na terenu v odvisnosti od
vremena.

Dijaki prinesejo s seboj:

Pisalo, prigrizek, voda.

Gimnazija, elektroin
pomorska Sola Piran
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https://www.skocjanski-zatok.org/ptice-3-2/gnezdilke/
https://www.skocjanski-zatok.org/ptice-3-2/zimski-gosti/

PRICEVANIJE IN IZKUSNJA Z ZASVOJENOSTJO S TRDIMI DROGAMI
Tematsko podrocéje: odvisnost, zdravo Zivljenje

Nosilec: Masa Avsenak Zobec
Izvajalec: Brane Milicevic

Stevilo dijakov v delavnici: najmanj 4, najved 12 Letnik: 1.

Termin: Torek ob 9.30 Trajanje: 4 ure | Kraj: Ucilnica 23

PROGRAM DELAVNICE

Za Branetom Milicevicem, mozem in oCetom iz Pirana, je

15-letna bitka z zasvojenostjo od razli¢nih drog. Gordijski vozel je
presekal s triletnim bivanjem v komunah znamenitega dona Pierina.
Zdaj »je na drugi strani«. Prek Zavoda Pelikan Karitas on pomaga
tistim, ki se sooCajo z enakimi tezavami.

Brane vas bo popeljal v svojo zgodbo in odkrito spregovoril o Zivljenju
narkomana.

Navodila za udelezence

Pripravljen/a poslusati, odpreti srce in deliti svoje izkusSnje, ¢e bos
tako zacutil/a.

Dijaki prinesejo s seboj:
Odprtost, izkusnje, spostljivost, razumevanje ...

11



http://pelikan.karitas.si/kontakt.html

KAJ SE SKRIVA NA MORSKEM DNU?
Tematsko podrocje: biologija, ekologija

Nosilec: Manja Rogelja
Izvajalca: Manja Rogelja, Gorazd Lazar

Stevilo dijakov v delavnici: najmanj 2, najve¢ 6

Letnik: 1, 2
Termin: torek in sreda ob | Trajanje: Kraj: Akvarij Piran
9h 4 ure

PROGRAM DELAVNICE

Po kratki predstavitvi Akvarija Piran in dela, ki nas ¢aka, se s
plovilom odpeljemo na morje. Med plovbo vam predstavimo
razlicne nacine nabiranja organizmov s poudarkom na »dredzZanju«
(vlacilna mreza). Pomagali boste pri pripravi opreme, dredzanju in
pri doloCevanju ter sortiranju organizmov. Spoznali boste biotsko
raznovrstnost pes¢enega in muljastega dna nasega morja.

Navodila za udelezence

Oblecite in obujte se primerno vremenu in delu na plovilu.

Dijaki prinesejo s seboj:
Zascito za sonce (pokrivalo, son¢na krema, ipd.), voda.

12




NOV PRAVICEN IN SYVOBODEN SVET PRIHAJA
Tematsko podrocje: ¢lovekove pravice

Nosilec: Lorena Stemberger
Izvajalec: Amnesty Slovenije — Simona Podobnikar

Stevilo dijakov v delavnici: najmanj 7, najve¢ 15

Letnik: 1. in 2.
Termin: Trajanje: Kraj: dijaski dom
15. 6. 2021 ob 10.00 4 ure

16. 6. 2021 ob 10.00

PROGRAM DELAVNICE

V interaktivni delavnici bomo z uporabo didakticnih iger, igre vlog in
s skupinskim delom pogledali, kakSno je trenutno stanje svobode,
pravic¢nosti in enakopravnosti ter poiskali moznosti, kaj lahko mi,

kot posamezniki, naredimo, da se svet spremeni na bolje.

Navodila za udelezence

Prinesite pokrivala/soncna ocala in udobno obladila.

Dijaki prinesejo s seboj:
Vodo in blazino za sedenje.

Clen 2 . =%
Nediskriminacija
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MEDIJSKA PISMENOST IN LAZNE NOVICE
Tematsko podrocje: novinarstvo, sociologija, psihologija

Nosilec: Alenka Ceglar
Izvajalec: Fakulteta za medije

Stevilo dijakov v delavnici: 10 do 15
Letnik: 2

Termin: sreda, 16. 6., ura | Trajanje: Kraj: Gimnazija
bo sporocena naknadno |4 ure

PROGRAM DELAVNICE

V spros¢enem ozracju bose izmenjali mnenja o pojavu laznih novic
oz. dezinformacij.

Spoznali boste kljuéne pojme medijske pismenosti.

Naucili se boste, kako preveriti resnicnost novic.

Na prakti¢nih primerih boste utrdili novo znanje o prepoznavanju
razlicnih tipov dezinformacij.

Navodila za udelezence

/

Dijaki prinesejo s seboj:
Radovednost in dobro voljo.

WHAT IF “FAKE NEWS™ IS REALY
NEWS

Gimnazija, elektroin

pomorska Sola Piran
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14




ASTRONOMSKA OPAZOVANJA
Tematsko podrocje: astronomija, fizika

Nosilec: Spela Gec RoZman
Izvajalec: Andrej Gustin, Cosmolab

Stevilo dijakov v delavnici: najmanj 8, najve¢ 15
Letnik: 1in 2

Termin: torek, sreda gedena | Trajanje: Kraj: na obzidju cerkve Sv.
pogoje opazovanja se lahko termin spremeni 4 ure Jurija (Piran)

PROGRAM DELAVNICE

Z izkuSenimi astronomi boste imeli priloZnost opazovati Sonce s
teleskopi v beli in H-alfa svetlobi, predstavili vam bodo osnove
dinamike neba, letnih ¢asov, Osoncja, Sonca in svetlobnih pojavov v
ozraCju. Po sonc¢nem zahodu boste opazovali Luno s teleskopi,
prepoznavali Ze znana in spoznavali nova ozvezdja.

Navodila za udelezence

Primerna oblacila glede na vremenske pogoje in za vecerno
opazovanje.

Dobre daljnoglede imajo navadno lovci ali vojaki. Ta oprema NI
obvezna.

Dijaki prinesejo s seboj:
Telefon ali fotoaparat, daljnogled (neobvezno).

GEPS

Gimnazija, elektroin
pomorska Sola Piran

SA N
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NEUPORABNI TEKSTIL
Tematsko podrocje: ekologija, ustvarjalnost

Nosilki in izvajalki: Sonja Bizjak, Spela Gec RoZman

Stevilo dijakov v delavnici: najmanj 4, najve¢ 15
Letnik: 1in 2

Termin: torek, sreda, ura | Trajanje: Kraj: ucilnica 02
bo sporocena naknadno |4 ure

PROGRAM DELAVNICE

V kratkem uvodu boste spoznali negativhe posledice tekstilne
industrije, razsSirjenost problema odpadnega tekstila. Spoznali boste
prednosti recikliranja oblacil in se lotili reciklaze starih majic, jeansa
in drugih poljubnih kosov. Izdelali boste uporabni izdelek po lastnih
ali v naprej pripravljenih predlogih.

Cilj delavnice je spodbuditi ponovno uporabo ze obstojeCega tekstila.

Navodila za udelezence

Na spletni strani https://www.pinterest.com poiscite ideje, kako
reciklirati stare majice, nogavice, jeans ...

Dijaki prinesejo s seboj:

Stare majice, jeans; osnovne Siviljske pripomocke, skarje, bucike,
meter, Siviljsko kredo, sukanec, karton (50 cm x 50cm), material, ki
ga potrebujejo za realizacijo lastnega predloga.

: o
SARARIILENTS
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USTVARI SVOJ »BIZNIS«
Tematsko podrocje: podjetnost in podjetnistvo

Nosilki in izvajalki: Tina Kariz in Tamara Kavs

Stevilo dijakov v delavnici: najmanj 6, najvec 25

Letnik: 1
Termin: torek, 15. 6. 2021 | Trajanje: Kraj: Gimnazija Piran
ob 9.30 4 ure

PROGRAM DELAVNICE

Na delavnici se boste v sodelovanju s sovrstniki preizkusali, ali ste iz
pravega testa za podjetniStvo, ugotavljali, kaj je dobra podjetniska
ideja in kako priti do nje ter izdelali materiale za promocijo
poslovne ideje.

Dijaki prinesejo s seboj: dobro voljo in ustvarjalnost

GEPS
Gimnazija, elektroin

pomorska Sola Piran

SA N
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TAG RUGBY
Tematsko podrocje: Sport

Nosilec: Tilen Vodlan
Izvajalec: Edgar Cruz

Stevilo dijakov v delavnici: najmanj 10, najve¢ 20

Letnik: 1in 2
Termin: torek dopoldan | Trajanje: Kraj: Nogometni Stadion
sreda dopoldan 4 ure Piran

PROGRAM DELAVNICE

Tag Rugby je nov Sport, preprost, enostaven in zabaven Sport. V
uvodu bomo predstavili nekaj pravil, nato izvedli razne vaje, na koncu
delavnice pa se bodo dijaki preizkusili tudi v igri.

Dijaki prinesejo s seboj:
Primerno obutev in oblacila, sonc¢na krema, voda.

GEPS
Gimnazija, elektroin

pomorska Sola Piran

m K3
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JOGA — UPORABNA TEHNIKA ZA ZIVLIENJE
Tematsko podrocje: duhovnost, zdravo Zivljenje

Nosilec: Sabina Kravos Jugovac
Izvajalec: Nusa Pevc — Nush Yoga

Stevilo dijakov v delavnici: najmanj 4, najve¢ 10
Letnik: 2

Termin: sreda ob 8.00 Trajanje: Kraj: Nogometni Stadion
4 ure Piran

PROGRAM DELAVNICE

Na prakticen in zabaven nacin se boste spoznali s tem, kaj sploh
joga je, saj je velikokrat narobe razumljena zgolj kot telovadba in
tehnika sprosc¢anja. V resnici gre za orodje, ki nam omogoca
izboljsanje Zivljenja na vseh podrocjih. Po kratkem teoreti¢cnem
uvodu se boste spoznali s fizi€no prakso in nekaterimi jogijskimi
polozaji, ki bodo primerni za vsakogar. Za konec vam bo vaditeljica
predstavila Se nekaj tehnik za meditacijo, umirjanje in sproscanje.

Nusa je nasa nekdanja dijakinja, mednarodno certificirana uciteljica
joge.

Navodila za udelezence
Udobna oblacila za vadbo. Vadimo bosi.

Dijaki prinesejo s seboj: podlogo za jogo (Ce je nimate, bomo
priskrbeli), vodo.
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DELAVNICA IGRANJA NA CAJON
Tematsko podrocje: glasba

Nosilec: Suzana Copi Stanigi¢
Izvajalec: Jaka Strajnar

Stevilo dijakov v delavnici: najmanj 8, najve¢ 30

Letnik: 2
Termin: Trajanje: Kraj:
sreda, 16.6.2021 ob 11.00 | 90 min telovadnica ali Mediadom

PROGRAM DELAVNICE

Na delavnici boste spoznali tolkalni inStrument cajon. Naucili se
boste osnovne tehnike igranja. Lahko ste brez skrbi, saj glasbeno
znanje ni potrebno. Spoznali boste razlicne svetovne ritme (POP,
ROCK, RAGGAETON, SKA, DISCO...) Preizkusili se boste tudi v
improvizaciji in ritmi¢nem vecglasju. Glasbeni uzitki so zagotovljeni.

Navodila za udelezence

Ker se na cajon igra sede, utegnete imeti z mini krili tezave. Vse
ostalo je ok.

Dijaki prinesejo s seboj:
Le svoje roke. Za vse ostalo bo poskrbljeno.
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