KATALOG OBVEZNIH IZBIRNIH VSEBIN ZA SOLSKO LETO 2024/2025

OBVEZNE IZBIRNE VSEBINE - PREDSTAVITEV
Obvezne izbirne vsebine (v nadaljevanju: OIV) opredeljuje 33. ¢len Zakona o gimnazijah.

OlV so sestavni del predmetnikov (in programov) splosnih in strokovnih gimnazij. Dijakom
omogocajo, da ob rednem splosnoizobrazevalnem programu Sole izrazijo svojo ustvarjalnost
in nadgradijo svoja znanja na razlicnih podrocjih ustvarjanja. Zato OIV ne smejo biti niti
predmeti niti nadomestilo za pouk niti s strogim u¢nim naértom omejene dejavnosti.

Dijak je do zaklju¢ka Solanja dolzan opraviti vsako od obveznih vsebin, predpisanih za dolo¢en
tip gimnazije.

Uspesno opravljene OIV so pogoj za vstop v visji letnik.

V stirih letih vsak dijak gimnazijskega programa opravi 265 ur (novi program gimnazije)
obveznih izbirnih vsebin. V prvem in drugem letniku dijak vsako Solsko leto opravi 90 ur
obveznih izbirnih vsebin. V tretjem letniku se 35 ur prenese na Aktivho drZavljanstvo, zato
opravi $e 55 ur obveznih izbirnih vsebin in v ¢etrtem letniku dijak opravi 30 ur obveznih izbirnih
vsebin.

Sola dijaku ponudi v obvezni ponudbi vsaj 30 ur obveznih izbirnih vsebin, 60 oziroma 25 ur v
tretjem letniku si dijak izbere prosto v okviru Sole ali izven.

VSEBINE, OBVEZNE ZA GIMNAZIJE

Kulturno-umetniske vsebine z likovnega podrocja: 18 ur (velja za 1. letnik) kot del predmeta
Likovna umetnost

Kulturno-umetniske vsebine z glasbenega podrocja: 18 ur (velja za 1. letnik) kot del predmeta
Glasba

OBVEZNA PONUDBA SOLE

Dijaki se morajo organiziranih oblik OIV v okviru Sole obvezno udeleZiti v minimalnem obsegu
30 ur. Ko Sola izbere in objavi dolo¢eno aktivnost, je ta obvezna za vse dijake, razen ¢e ni
izrecno dolocena kot izbirna in torej neobvezna, kot npr. vecina ekskurzij). Dokazilo o udelezbi
je podpisana lista prisotnosti.

letnik Vsebine Obveznih izbirnih vsebin, ocenjeno st. priznanih ur

1.letnik Kulturno-umetniske vsebine (kot obvezni del predmetov GLA, LUM), skupaj
Min. 30 ur 36 ur

Ponudba Sistematski zdravstveni pregled z zdravstveno vzgojo, skupaj 4 ure

ole: 130 ur | Sportni dnevi 3x, skupaj 18 ur

Dan odprtih vrat in informativna dneva, skupaj 10 ur

Proslava z ogledom filma in obeleZenje kulturnega dneva, skupaj 10 ur
Drzni si, 3 ure

Delavnice, predavanija, film in razstava v okviru Solskih projektov, skupaj 15
ur




Prostovoljstvo (Aktivisti brez izgovora), 2 uri

Delavnice s podrocja varne rabe sodobnih tehnologij in preprecevanja
zasvojenosti (mobilni telefoni, tablice, spletne igre) ter etika in varnost na
spletu (safe.si), 2 uri

Svetovni dan boja proti AIDS-u, 1 ura

Zdravo zZivljenje, 3 ure

Ekskurzija v okviru OIV (Toskana), 24 ur

Adventna enodnevna ekskurzija v Gradec, 8 ur

Aktualne vsebine glede na dodatne ponudbe med Solskim letom

Sportni dnevi 3x, skupaj 18 ur

Dan odprtih vrat in informativna dneva, skupaj 10 ur

Delavnice, predavanija, film in razstava v okviru Solskih projektov, skupaj 12
ur

Proslava z ogledom filma in obeleZenje kulturnega dneva, skupaj 10 ur

i/.lliit.nSIg ur Drzni si, 3 ure
gglg?cl“ig ur Zdravo zZivljenje, 3 ure
Svetovni dan boja proti AIDS-u, 1 ura
Ce ne ves$ vprasaj - delavnice Mavriéni bojevniki, 3 ure
Ekskurzija v okviru OIV (Dunaj), 24 ur
Adventna enodnevna ekskurzija v Gradec, 8 ur
Aktualne vsebine glede na dodatne ponudbe med Solskim letom
Sistematski zdravstveni pregled z zdravstveno vzgojo, 6 ur
Individualno raziskovalno delo v okviru predmetov z delavnicami, skupaj 35
ur
Sportni dnevi 3x, skupaj 18 ur
Dan odprtih vrat in informativna dneva, skupaj 10 ur
3.letnik Proslava z ogledom filma in obeleZenje kulturnega dneva, skupaj 10 ur
Min. 30 ur Drzni si, 3 ure
Ponudba Predstavitve studijskih programov, karierni sejmi (tudi on-line), razredno in
Sole: 138 ur |individualno karierno svetovanje, skupaj 20 ur
Svetovni dan boja proti AIDS-u, 1 ura
Varna mobilnost s predavanjem in delavnico Zavoda Vozim, skupaj 2 uri
Ekskurzija v okviru OIV (Toskana), 24 ur
Adventna enodnevna ekskurzija v Gradec, 8 ur
Aktualne vsebine glede na dodatne ponudbe med Solskim letom
4.letnik Sportni dnevi 2x, skupaj 12 ur
Min 30 ur Krvodajalstvo s predavanjem, 3 ure
Ponudba Dan odprtih vrat, 3 ure
Sole: 79 ur Proslava z ogledom filma in obeleZenje kulturnega dneva, skupaj 10 ur

Drzni si, 3 ure

Svetovni dan boja proti AIDS-u, 1 ura
Predstavitve studijskih programov, karierni sejmi (tudi on-line), razredno in
individualno karierno svetovanje, skupaj 20 ur




Adventna enodnevna ekskurzija v Gradec, 8 ur
Aktualne vsebine glede na dodatne ponudbe med Solskim letom

VSEBINE PO DIJAKOVI PROSTI IZBIRI
Dijaki do dopolnjenih 90 (1. in 2.letnik) oz. 55 ur (3.letnik) oz. 30 ur (4.letnik) lahko prosto
izbirajo tiste vsebine, ki jih Se posebej zanimajo in dopolnjujejo njihovo znanje in vedozeljnost.

Dijakom priporo¢amo, naj Ze na zacetku Solskega leta razmislijo, h katerim vsebinam, ki jih
izbirajo po lastni presoji, se bodo prijavili.

Dijaki lahko prosto izbirajo iz kataloga obveznih izbirnih vsebin, ki ga vsako leto pripravi Zavod
RS za Solstvo, objavljen na strani: https://www.zrss.si/wp-content/uploads/2023/08/0IV_23-
24 17082023.pdf. Udelezbo na teh vsebinah dijak vnov¢i s potrdilom organizatorja o udelezbi,
ki ga dijak predloZi razredniku. Katalog vklju¢uje delavnice, poletne Sole in tabore, ki jih izvajajo
razli¢ne organizacije po Sloveniji, primerne so za vse dijake.

Priznavanje dejavnosti opravljenih v okviru Sole ali izven:
Status umetnika’ - glasbena $ola - vzporedno izobrazevanje (prizna se do 30 ur letno)

Status vrhunskega Sportnika™ (prizna se do 60 ur letno)

Status perspektivnega Sportnika* (prizna se do 30 ur letno)

Status dijaka, ki se udejstvuje v Sportnih in kulturnih dejavnostih* (prizna se do 15 ur letno)
Status dijaka, ki se udeleZzuje mednarodnih tekmovanj v znanju ali drugih mednarodnih
izobrazevalnih in kulturnih prireditev* (prizna se do 30 ur letno)

Sodelovanje na tekmovanijih, v Solskih krozkih, na prireditvah in v krvodajalski akciji (prizna se
do 20 ur letno).

Organizirani sportni in plesni treningi (prizna se do 30 ur letno)

Tecaji tujih jezikov, racunalnistva, drugih spretnosti in znanj (prizna se do 20 ur letno)
Gledaliski, filmski in glasbeni abonmaiji ali 10 vstopnic za posamezno kategorijo (prizna se do
20 ur letno)

Raziskovalna naloga, ki jo dijak opravlja izven sSole v 1. ali 2.letniku; npr. kot mladi raziskovalci
na Fakulteti za management (prizna se do 35 ur letno)

Tecaj CPP in prve pomoci (prizna se do 20 ur letno)

Delo v planinski, taborniski ali skavtski organizaciji (prizna se do 20 ur letno)

Organizirano prostovoljno delo izven Sole (prizna se do 20 ur letno)

Sodelovanje v drugih drustvih (gasilskem, ekoloskem ...) (prizna se do 20 ur letno)
Sodelovanje v projektih - npr. Erasmus, ... (prizna se do 10 ur letno)

Druge vsebine po presoji Sole (prizna se do najvec 30 ur letno)

Vsebine, ki se izvajajo izven Sole, morajo biti dokazane s potrdilom in podpisom
izvajalca/mentorja/trenerja ob koncu Solskega leta na predpisanem obrazcu.

Solski krozki

Datume zacetkov in izvajanja krozkov spremljajte preko Solskih okroZnic in na Solski spletni
strani.

Predvideni kroZki (prizna se do 30 ur letno):



Knjiznicarski kroZzek (mentorica Urska Ule)

Filmski kroZek - Slovenscina ima dolg jezik (mentorica Lilijana Gustinci¢ Furlan, Sabina Kravos,
Nadja Jukic)

Fizikalni kroZek (mentorica Spela Gec RoZman)

Filozofski kroZek Filocaffé (Daniela Mateli¢ Kozlovic)

English reading club (mentorica Nadja Juki¢)

Krvodajalstvo (mentorica Ada Goljuf)

Amnesty International: maraton apelov, delavnica Onstran predsodkov o fantih in puncah
(mentorica Lorena Stemberger)

Prostovoljstvo (mentor Alenka Ceglar)

Sah (Danaja Petaros)

EPAS (Luka PoZar, Lorena Stemberger, Sonja Bizjak)

KROKUS (Sonja Bizjak)

Krozki se bodo organizirali v primeru zadostnega Stevila prijav dijakov. Prijave sprejemajo
mentorji kroZka oziroma razredniki v septembru.

Tekmovanja v znanju - priprave

Vrsta tekmovanja (Solsko, regijsko, drZzavno)
Prizna se 10, 20 ali 30 ur glede na vrsto tekmovanja | Mentor(ica)
in izpeljane ure priprav po oceni ucitelja

Cankarjevo priznanje Lilijana Gustinc¢ic Furlan,

Alenka Ceglar, Darinka Lukin, Daniela

Tekmovanje iz znanja italijans¢ine (3.letnik) Mateli¢ Koslovie

Fizika - Cmrlj (1.letnik), Stefanovo priznanje (2.in &pela Gec Rozman

3.letnik)

Kemija Breda Novak
Tekmovanje iz logike

Mathemcek

Vzorci Igor Kralj

Bober

Programiranje

Tekmovanje iz razvedrilne matematike Spela Povse Pistotnik
Tekmovanje iz matematike Irena Remec

Anglescina (3.letnik) Sonja Zabukovec Mikolj, Nadja Jukic¢
Zgodovina Sonja Bizjak

Geografija Luka Pozar

Psihologija Anka Gogala

Sociologija Lorena Stemberger
Filozofija Daniela Mateli¢ Kozlovic¢
Biologija Darko Zamuda

Drzavni fotografski natecaj Danube Art Master Liljana Bojani¢




Sportna tekmovanja (nogomet, ko3arka, rokomet,
odbojka, plavanje, Sportna gimnastika, skoki z male | Ada Goljuf, Gina Grzinic¢
prozne ponjave...)

Ogledi kulturnih dogodkov, abonmaji

Gimnazija, elektro in pomorska Sola Piran Zeli dijakinje in dijake usmeriti k rednemu obisku
kulturnih prireditev, ki lahko pomagajo pri laZzjem izoblikovanju celovitega razumevanja sveta
in spodbujajo osebnostno rast. Uvajanje kulture v Solske in obSolske dejavnosti je izredno
pomembno v mladostnikovi dobi, za katero je znacilno kriticno dojemanje individualne in
skupnostne identitete.

Predlogi sole (prizna se do 20 ur):

Avditorij Portoroz: gledaliski abonma

Dijaski abonma Gledalis¢a Koper

Abonma Smeh ni greh - predstave ljubiteljskih gledaliskih skupin (organizira Zveza kulturnih
drustev mestne obcine Koper)

Art kino Odeon Izola

Dijaki lahko izberete enega od ponujenih abonmajev ali pa se odlocite za posamezne oglede
predstav, kino predstav, koncertov, razstav. Pridobljene vstopnice lahko vnovcite za OIV tako,
da jih prinesete svojemu razredniku.

Spremljajte Solsko spletno stran in okroZnice za nadaljnje informacije glede izvedbe
posameznih dejavnosti. O aktivnostih, ki jih bo izpeljala Sola, boste obvesceni tudi preko
okroznic ali uciteljev razrednikov.

Sola bo v primeru morebitnih zaostrenih epidemioloskih razmer prilagodila vsebino in izvedbo
OlV, v primeru zaprtja Sole oziroma izvedbe pouka na daljavo za daljsi ¢as pa bo dijakom
priznala obveznosti obveznih izbirnih vsebin za napredovanije v visji letnik v viSini realiziranih ur
v skladu z navodili ministrstva za Solstvo.

Koordinatorka OIV za Solsko leto 2024/25
Daniela Mateli¢ Kozlovic
September 2024
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