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NAČRT OCENJEVANJA ZNANJA PRI PREDMETU ŠPORTNA VZGOJA

ŠOLSKO LETO: 2024/25

UČITELJ: t  ( L B f J

1. LETNA RAZPOREDITEV OCENJEVANJA ZNANJA

Dijak pri predmetu športna vzgoja pridobi 5 ocen, in sicer 1 ustno ter 4 ostalih.

NAČIN OCENJEVANJA ZNANJA ŠTEVILO OCEN
1 ustno 1
2 o sta lo 4
3

Tabela z roki za pisno ocenjevanje znanja z datumi pripravi učiteljski zbor, na prvem pedagoškem 
sestanku po objavi urnika in je v prilogi načrta ocenjevanja znanja za posamezen program. V primeru 
spremembe šol. urnika si pridržujemo pravico do uskladitve ocenjevanja znanja z novim urnikom.

2. MERILA OCENJEVANJA ZNANJA

2.1 MERILA OSTALEGA OCENJEVANJA ZNANJA

M ERILO O CEN A
D ijak/d ijak in ja  dosega o p tim aln o  zn an je , ki je  
d o lo če n o  v  učnem  načrtu  in c iljih  šo lske športne  
vzgo je  te r  u č in ko vito , rac ion a ln o , varn o  in 
sam o sto jn o  o b v lad u je  n a jza h te vn e jše  g ib a ln e  naloge 
pri in d iv id u aln ih  in ko lektivn ih  šp o rtn ih  panogah. Ze lo  
dob ro  o b v la d u je  teo re tičn a  in praktična znanja, 
povezana z vsem i šp o rtn im i p an ogam i in n jihovim i 
vseb in a m i. P ripravljen  je  p om agati pri pouku, (kot 
vodja , d e m o n stra to r in izva ja lec) in organ izaciji 
n a jrazličn e jših  tekm o va n j. Ze lo  dob ro  so d e lu je  s 
sošo lci in šp o rtn im  ped agogo m , s tem  si širi obzorje  
znanja in pozn avan ja  športa  - sam o sto jn o  sprem lja  in 
vred n oti svo j n apredek. Im a o d ličn e  (op tim aln e  in 
boljše) šp o rtn e  d ose žke. D obro  pozna pravila 
in d iv id u aln ih  in ko lektivn ih  šp o rtn ih  pan og - 
sp osob en  je  sam o sto jn e ga  so je n ja . Te km u je  za 
razredno in šo lsko  rep re ze n ta n co , navzven 
pred stavlja  šo lo  in so d e lu je  v  p o p o ld an sk ih  šolskih  
športn ih  aktivn ostih .

o d ličn o  (5)

D ijak/d ijak in ja  dosega ze lo  d o b ro  znanje , ki je  
d o lo čen o  v  učnem  načrtu  in c iljih  šo lske športne  
vzgo je  in rac io n a ln o , varn o  in sam o sto jn o  ob vlad u je  
zah tevn e jše  g ib a ln e  naloge pri in d iv id u aln ih  in 
ko lektivn ih  šp ortn ih  p anogah. O b vlad u je  teo retičn a

p rav dob ro  (4)



in p raktična  znanja , p ovezana z vsem i šp o rtn im i 
p an ogam i in n jihovim i vseb in a m i. V ečkrat pom aga pri 
pouku in organ izaciji n a jraz ličn e jših  tekm ovan j. 
D obro  sode lu je  s sošo lci in šp o rtn im  p e d ago go m  - 
sam o sto jn o  sprem lja  in v re d n o ti svoj nap red ek. Ima 
zelo dob re športne d osežke. D obro pozna pravila  
in d iv id u aln ih  in ko lektivn ih  šp ortn ih  p a n o g  - 
sposoben je  sojenja. Te km u je  za  razre d n o  in šo lsko  
rep rezen tan co , navzven p red stav lja  šo lo  in so d e lu je  v 
pop o ld an skih  šolskih  šp ortn ih  a ktivn ostih .
D ijak/d ijak in ja  presega te m e ljn o  znanje , d o lo če n o  v 
učnem  načrtu in ciljih  šo lske  šp ortn e  vzgo je  in varn o  
in sam osto jn o  obvladuje  m anj zah tevn e jše  g ib a ln e  
naloge. Za h te vn e jše  naloge opravi z aktivn im  ali 
p asivn im  varovanjem . O b v la d u je  teo re tičn a  in 
praktična znanja , p ovezana z nekaterim i šp ortn im i 
pan ogam i in n jihovim i vse b in a m i. V ča sih  pom aga pri 
pou ku in organ izaciji n a jraz ličn e jših  tekm o va n j. 
Sod e lu je  s sošo lci in šp ortn im  p e d ago go m  - sprem lja  
svoj napredek. Ima p ovp rečn e  (te m eljn e  in boljše) 
šp o rtn e  dosežke. Pozna pravila  in d iv id u aln ih  in 
ko lektivn ih  športn ih  pan og - zna sod iti sku p aj z 
učite ljem . Tekm u je  za razre d n o  re p re ze n ta n co  in 
navzven p red stav lja  šo lo . V časih  so d e lu je  v 
p op o ld an skih  šolskih  šp ortn ih  a ktivn ostih .

dob ro  (3)

D ijak/d ijak in ja  kom aj dosega  m in im aln o, te m e ljn o  
zn an je , d o lo čen o  v  učnem  načrtu  in c iljih  šo lske  
šp o rtn e  vzgo je . Za h te vn e jše  g ib a ln e  n a lo ge  o p ravi 
sam o z aktivn im  va rovan jem  in s p rilago je n im i pogoji. 
S lab o  o b v la d u je  teo retičn a  in p raktična  zn an ja . R ed ko 
sp re m lja  svoj n apredek in ga zna vre d n o titi sam o  s 
pom očjo . D osega te m e ljn e  šp o rtn e  rezu ltate . Pozna 
e n ostavn e jša  pravila  in d iv id u a ln ih  in ko lektivn ih  
šp o rtn ih  panog. Redko so d e lu je  v  p op o ld an sk ih  
šo lsk ih  šp ortn ih  aktivnostih

za d o stn o  (2)

D ijak/d ijak in ja  ne dosega m in im aln ega, tem e ljn ega  
zn an ja , d o ločenega z učnim  n ačrtom  in cilji šo lske  
šp o rtn e  vzgo je . Ne o b v lad u je  teo re tičn a  in praktičn a  
zn an ja  in ne m ore sam o sto jn o  op raviti en o stavn e jših  
nalog. Ne sprem lja  svoj n ap red ek in ga ne zna 
sam o sto jn o  vred n otiti. V e d n o  je  p otreb n o  aktivn o  
varo va n je . Ne dosega tem e ljn ih  šp o rtn ih  rezu ltato v. 
Pozna le nekatera  e n ostavn e jša  pravila  in d iv id u aln ih  
in ko lektivn ih  športn ih  panog. Ne so d e lu je  v 
p o p o ld an sk ih  šolskih  športn ih  aktivn ostih .

2.2 MERILA USTNEGA OCENJEVANJA ZNANJA

n ezad ostn o  (1)

M ER ILO O CEN A
D ijak/d ijak in ja  zelo dob ro  o b v lad u je  te o re tičn a  in 
p raktična  znanja, povezana z vsem i šp o rtn im i 
p a n o ga m i in n jihovim i vseb in a m i.

o d ličn o  (5)

D ijak/d ijak in ja  dob ro  o b v la d u je  teo re tičn a  zn an ja , 
p ovezana z vsem i šp o rtn im i p an ogam i in n jihovim i 
vse b in a m i, s kakšn im  p od vp rašan jem .

prav dob ro  (4)



D ijak/d ijak in ja  presega tem e ljn o  teo retičn o  znanje, 
d o lo čen o  v  učnem  načrtu in ciljih  šo lske šp ortn e  
vzgoje.

d o b ro  (3)

D ijak/d ijak in ja  kom aj dosega m in im aln o, tem eljn o  
teo re tičn o  zn an je , d o lo če n o  v učnem  načrtu in ciljih  
šo lske  šp ortn e  vzgo je .

za d ostn o  (2)

D ijak/d ijak in ja  ne dosega m in im aln ega, tem eljnega 
teo re tičn e ga  zn a n ja , d o lo čenega v  učnem  načrtu in 
c iljih  šo lske  šp o rtn e  vzgoje.

n ezad ostn o  (1)

2.3 MERILA OCENJEVANJA ZNANJA PRI POPRAVNEM IZPITU

Popravni izpit iz predmeta športna vzgoja sestoji iz praktičnega in ustnega dela. Praktični del obsega 
80 %, ustni del pa 20 %. Točke praktičnega in ustnega dela se seštevajo, dijak mora za uspešno 
opravljen popravni izpit zbrati najmanj 50 %.

Merila ocenjevanja znanja so enaka kot med šolskim leto.

3. MINIMALNI STANDARDI ZNANJA

O STA LO
TEM A M IN IM A LN I STA N D A R D
A tletika
V Z D R Ž U IV O S T N I 
T E K  2400 m etrov

D ijak/d ijak in ja  izvede osn o vn i e le m en t ali osnovne e lem ente  z večjim i 
teh n ičn im i napakam i in d o se že  tem e ljn e  rezu ltate  pri m erjen ju  v  posam eznih  
atletskih  d iscip linah.
D ijak/d ijak in ja  n e p rek in je n o  p reteče  razdaljo  2400 m etrov.

ŠP O R TN A
G IM N A STIK A

D ijak/d ijak in ja  izvede osn ovn i e le m en t ali p o vezavo  e le m en to v sam osto jn o  z večjim i 
teh n ičn im i ozirom a estetskim i n ap akam i ali v  o la jšan ih  okoliščinah  (npr. s p om o čjo  
strm in e) in/ali v  prilago jen i oblik i.

IG RE Z  ŽO G O D ijak/d ijak in ja  izvede ce lotn o  g ib a n je  sk la d n o  z navodili, m anj zanesljivo  in z ve č jo  te r ve č  
m an jšim i teh n ičn im i nap akam i (npr.: pod ajan je , strel na gol, m et na koš, sp re je m an je  ali 
serviran je).

PLA VA N JE D ijak/d ijak in ja  plava s številn im i ve č jim i n ap akam i. P lavanje  je  n eučinkovito .

U STN O
T EM A M IN IM A LN I STA N D A R D
PR A V ILA
IGER

D ijak/d ijak in ja  s p om očjo  pravilno p okaže  in op iše  vsaj dve pravili igre.

SO D N IŠK I
ZN A KI

D ijak/d ijak in ja  z m an jšo  pom očjo  p rav iln o  p okaže  in op iše  vsaj en sodniški znak ali po 
u čite ljev i d e m o n straciji prepozna vsaj dva sodniška znaka.

Sp lo šn a
kon d icijska
priprava

D ijak/d ijak in ja  razu m e pom en šp ortn e ga  redn ega u d ejstvo van ja .
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1. LETNA RAZPOREDITEV OCENJEVANJA ZNANJA

Dijak pri predmetu športna vzgoja pridobi 5 ocen, in sicer 1 ustno ter 4 ostalih.

NAČIN OCENJEVANJA ZNANJA ŠTEVILO OCEN
1 ustno 1
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3

Tabela z roki za pisno ocenjevanje znanja z datumi pripravi učiteljski zbor, na prvem pedagoškem 
sestanku po objavi urnika in je v prilogi načrta ocenjevanja znanja za posamezen program. V primeru 
spremembe šol. urnika si pridržujemo pravico do uskladitve ocenjevanja znanja z novim urnikom.

2. MERILA OCENJEVANJA ZNANJA

2.1 MERILA OSTALEGA OCENJEVANJA ZNANJA

MERILO OCENA
Dijak/dijakinja dosega optimalno znanje, ki je 
določeno v učnem načrtu in ciljih šolske športne 
vzgoje ter učinkovito, racionalno, varno in 
samostojno obvladuje najzahtevnejše gibalne naloge 
pri individualnih in kolektivnih športnih panogah. Zelo 
dobro obvladuje teoretična in praktična znanja, 
povezana z vsemi športnimi panogami in njihovimi 
vsebinami. Pripravljen je pomagati pri pouku, (kot 
vodja, demonstrator in izvajalec) in organizaciji 
najrazličnejših tekmovanj. Zelo dobro sodeluje s 
sošolci in športnim pedagogom, s tem si širi obzorje 
znanja in poznavanja športa - samostojno spremlja in 
vrednoti svoj napredek. Ima odlične (optimalne in 
boljše) športne dosežke. Dobro pozna pravila 
individualnih in kolektivnih športnih panog - 
sposoben je samostojnega sojenja. Tekmuje za 
razredno in šolsko reprezentanco, navzven 
predstavlja šolo in sodeluje v popoldanskih šolskih 
športnih aktivnostih.

odlično (5)

Dijak/dijakinja dosega zelo dobro znanje, ki je 
določeno v učnem načrtu in ciljih šolske športne 
vzgoje in racionalno, varno in samostojno obvladuje 
zahtevnejše gibalne naloge pri individualnih in 
kolektivnih športnih panogah. Obvladuje teoretična

prav dobro (4)



in praktična znanja, povezana z vsemi športnimi 
panogam i in njihovimi vsebinam i. Večkrat pomaga pri 
pouku in organizaciji najrazličnejših tekm ovanj. 
Dobro sodeluje s sošolci in športnim pedagogom - 
sam ostojno sprem lja in vrednoti svoj napredek. Ima 
zelo dobre športne dosežke. Dobro pozna pravila 
individualnih in kolektivnih športnih panog - 
sposoben je sojenja. Tekm uje za razredno in šolsko 
reprezentanco, navzven predstavlja šolo in sodeluje v 
popoldanskih šolskih športnih aktivnostih.
Dijak/dijakinja presega tem eljno znanje, določeno v 
učnem  načrtu in ciljih Šolske športne vzgoje in varno 
in sam ostojno obvladuje manj zahtevnejše gibalne 
naloge. Zahtevnejše naloge opravi z aktivnim ali 
pasivnim  varovanjem . Obvladuje teoretična in 
praktična znanja, povezana z nekaterimi športnimi 
panogam i in njihovim i vsebinam i. Včasih pomaga pri 
pouku in organizaciji najrazličnejših tekmovanj. 
Sodeluje s sošolci in športnim pedagogom - spremlja 
svoj napredek. Ima povprečne (temeljne in boljše) 
športne dosežke. Pozna pravila individualnih in 
kolektivnih športnih panog - zna soditi skupaj z 
učiteljem . Tekm uje za razredno reprezentanco in 
navzven predstavlja šolo. Včasih sodeluje v 
popoldanskih šolskih športnih aktivnostih.

dobro (3)

Dijak/dijakinja komaj dosega minimalno, temeljno 
znanje, določeno v učnem načrtu in ciljih šolske 
športne vzgoje. Zahtevnejše gibalne naloge opravi 
sam o z aktivnim  varovanjem  in s prilagojenimi pogoji. 
S labo obvladuje teoretična in praktična znanja. Redko 
sprem lja svoj napredek in ga zna vrednotiti samo s 
pom očjo. Dosega tem eljne športne rezultate. Pozna 
enostavnejša pravila individualnih in kolektivnih 
športnih panog. Redko sodeluje v  popoldanskih 
šolskih športnih aktivnostih

zadostno (2)

Dijak/dijakinja ne dosega m inim alnega, temeljnega 
znanja, določenega z učnim načrtom in cilji šolske 
športne vzgoje. Ne obvladuje teoretična in praktična 
znanja in ne m ore sam ostojno opraviti enostavnejših 
nalog. Ne sprem lja svoj napredek in ga ne zna 
sam ostojno vrednotiti. Vedno je  potrebno aktivno 
varovanje. Ne dosega tem eljnih športnih rezultatov. 
Pozna le nekatera enostavnejša pravila individualnih 
in kolektivnih športnih panog. Ne sodeluje v 
DODoldanskih šolskih športnih aktivnostih.

2.2 M ERILA USTNEGA OCENJEVANJA ZNANJA

nezadostno (1)

M ERILO OCENA

Dijak/dijakinja zelo dobro obvladuje teoretična in 
praktična znanja, povezana z vsem i športnim i 
panogam i in njihovim i vsebinam i.

odlično (5)

Dijak/dijakinja dobro obvladuje teoretična znanja, 
povezana z vsem i športnim i panogam i in njihovimi 
vsebinam i, s kakšnim  podvprašanjem .

prav dobro (4)



Dijak/dijakinja presega tem eljno teoretično znanje, 
določeno v učnem  načrtu in ciljih šolske športne 
vzgoje.

dobro (3)

Dijak/dijakinja kom aj dosega m inim alno, tem eljno 
teoretično znanje, določeno v učnem  načrtu in ciljih 
šolske športne vzgoje.

zadostno (2)

Dijak/dijakinja ne dosega m inim alnega, tem eljnega 
teoretičnega znanja, določenega v učnem načrtu in 
ciljih šolske športne vzgoje.

nezadostno (1)

2.3 M ERILA O CEN JEVAN JA ZNANJA PRI POPRAVNEM  IZPITU

Popravni izpit iz predm eta športna vzgoja sestoji iz praktičnega in ustnega dela. Praktični del obsega 
80 %, ustni del pa 20 %. Točke praktičnega in ustnega dela se seštevajo, dijak mora za uspešno 
opravljen popravni izpit zbrati najmanj 50 %.

M erila ocenjevanja znanja so enaka kot med šolskim leto.

3. M IN IM A LN I STA N D ARD I ZN A N JA

OSTALO
TEM A M INIM ALNI STANDARD
Atletika
VZD RŽU IVO STN I 
TEK 2400 m etrov

Dijak/dijakinja izvede osnovni elem ent ali osnovne elem ente z večjimi 
tehničnim i napakam i in doseže tem eljne rezultate pri m erjenju v posameznih 
atletskih disciplinah.
Dijak/dijakinja neprekinjeno preteče razdaljo 2400 metrov.

ŠPORTNA
G IM NASTIKA

Dijak/dijakinja izvede osnovni elem ent ali povezavo elem entov sam ostojno z večjimi 
tehničnim i ozirom a estetskim i napakam i ali v olajšanih okoliščinah (npr. s pom očjo 
strm ine) in/ali v prilagojeni obliki.

IGRE Z ŽOGO Dijak/dijakinja izvede celotno gibanje skladno z navodili, manj zanesljivo in z večjo ter več 
m anjšim i tehničnim i napakam i (npr.: podajanje, strel na gol, met na koš, sprejem anje ali 
serviranje).

PLAVANJE Dijak/dijakinja plava s številnim i večjim i napakam i. Plavanje je neučinkovito.

USTNO
TEM A M INIM ALNI STANDARD
PRAVILA
IGER

Dijak/dijakinja s pom očjo pravilno pokaže in opiše vsaj dve pravili igre.

SODNIŠKI
ZNAKI

Dijak/dijakinja z m anjšo pom očjo pravilno pokaže in opiše vsaj en sodniški znak ali po 
učiteljevi dem onstraciji prepozna vsaj dva sodniška znaka.

Splošna
kondicijska
priprava

Dijak/dijakinja razum e pom en športnega rednega udejstvovanja.


