GEPS

Elektro in pomorska
Sola Portoroz

Pot pomorscakov 4, 6320 Portoroz?

NACRT OCENJEVANJA ZNANJA PRI PREDMETU SPORTNA VZGOJA
SOLSKO LETO: 2024/25

UCITEL): t (it
1. LETNA RAZPOREDITEV OCENJEVANJA ZNANJA

Dijak pri predmetu Sportna vzgoja pridobi 5 ocen, in sicer 1 ustno ter 4 ostalih.

NACIN OCENJEVANJA ZNANJA STEVILO OCEN
1 ustno 1
2 ostalo 4

3
Tabela z roki za pisno ocenjevanje znanja z datumi pripravi uciteljski zbor, na prvem pedagoskem
sestanku po objavi urnika in je v prilogi nacrta ocenjevanja znanja za posamezen program. V primeru
spremembe Sol. urnika si pridrzujemo pravico do uskladitve ocenjevanja znanja z novim urnikom.

2. MERILA OCENJEVANJA ZNANJA
2.1 MERILA OSTALEGA OCENJEVANJA ZNANJA

MERILO OCENA
Dijak/dijakinja dosega optimalno znanje, ki je odli¢no (5)
dolo¢eno v uénem naértu in ciljih 3olske 3Sportne

vzgoje ter ucinkovito, racionalno, varno in
samostojno obvladuje najzahtevnejSe gibalne naloge
priindividualnih in kolektivnih Sportnih panogah. Zelo

dobro obvladuje teoreti€na in praktiéna znanja,
povezana z vsemi Sportnimi panogami in njihovimi
vsebinami. Pripravljen je pomagati pri pouku, (kot

vodja, demonstrator in izvajalec) in organizaciji
najrazlicnejSih tekmovanj. Zelo dobro sodeluje s

so$olci in $portnim pedagogom, s tem si Siri obzorje

znanja in poznavanja Sporta - samostojno spremlja in

vrednoti svoj napredek. Ima odlicne (optimalne in

boljSe) Sportne dosezke. Dobro pozna pravila
individualnih in  kolektivnih  3Sportnih  panog

sposoben je samostojnega sojenja. Tekmuje za
razredno in Solsko reprezentanco, navzven
predstavlja Solo in sodeluje v popoldanskih 3olskih

$portnih aktivnostih.

Dijak/dijakinja dosega zelo dobro znanje, ki je prav dobro (4)
dolo¢eno v uénem nacértu in ciljih Solske 3Sportne

vzgoje in racionalno, varno in samostojno obvladuje
zahtevnejSe gibalne naloge pri individualnih in
kolektivnih 3Sportnih panogah. Obvladuje teoreti¢na



in praktitna znanja, povezana z vsemi Sportnimi
panogami in njihovimi vsebinami. Veckrat pomaga pri
pouku in organizaciji najrazlicnejSih tekmovanj.
Dobro sodeluje s so3olci in $portnim pedagogom -
samostojno spremlja in vrednoti svoj napredek. Ima
zelo dobre Sportne dosezke. Dobro pozna pravila
individualnih in  kolektivnih  Sportnih panog -
sposoben je sojenja. Tekmuje za razredno in Solsko
reprezentanco, navzven predstavija $olo in sodeluje v
popoldanskih Solskih Sportnit aktivnostih.

Dijak/dijakinja presega temeljno znanje, dolofeno v
uénem nacrtu in ciljiih Solske Sportne vzgoje in varno
in samostojno obvladuje manj zahtevnejSe gibalne
naloge. ZahtevnejSe naloge opravi z aktivnim ali
pasivnim varovanjem. Obvladuje teoreticna in
prakti¢na znanja, povezana z nekaterimi Sportnimi
panogami in njihovimi vsebinami. V¢asih pomaga pri
pouku in organizaciji najrazlicnejsih tekmovanj.
Sodeluje s soSolci in Sportnim pedagogom - spremlja
svoj napredek. Ima povprecne (temeljne in boljse)
Sportne dosezke. Pozna pravila individualnih in
kolektivnih 3portnih panog - zna soditi skupaj z
uliteljem. Tekmuje za razredno reprezentanco in
navzven predstavlja 3olo. Véasih sodeluje v
popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih.

dobro (3)

Dijak/dijakinja komaj dosega minimalno, temeljno
znanje, doloéeno v uénem nalrtu in ciljih 3olske
$portne vzgoje. ZahtevnejSe gibalne naloge opravi
samo z aktivnim varovanjem in s prilagojenimi pogoji.
Slabo obvladuje teoreti¢na in prakti¢na znanja. Redko
spremlja svoj napredek in ga zna vrednotiti samo s
pomocjo. Dosega temeljne Sportne rezultate. Pozna
enostavnejSa pravila individualnih in kolektivnih
Sportnih panog. Redko sodeluje v popoldanskih
Solskih Sportnih aktivnostih

zadostno (2)

Dijak/dijakinja he dosega minimalnega, temeljnega
znanja, dolofenega z uénim naértom in cilji Solske
Sportne vzgoje. Ne obvladuje teoretiéna in prakti¢na
znanja in ne more samostojno opraviti enostavnejsih
nalog. Ne spremlja svoj napredek in ga ne zna
samostojno vrednotiti. Vedno je potrebno aktivno
varovanje. Ne dosega temeljnih $portnih rezultatov.
Pozna le nekatera enostavnej$a pravila individualnih
in kolektivnih Sportnih panog. Ne sodeluje v
popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih.

nezadostno (1)

2.2 MERILA USTNEGA OCENJEVANJA ZNANJA

povezana z vsemi Sportnimi panogami in njihovimi
vsebinami, s kakdnim podvpraSanjem.

MERILO OCENA
Dijak/dijakinja zelo dobro obvladuje teoretina in | odli¢no (5)
praktitna znanja, povezana z vsemi 3$portnimi

panogami in njihovimi vsebinami.

Dijak/dijakinja dobro obvladuje teoreti¢na znanja, | prav dobro (4)




Dijak/dijakinja presega temeljno teoreticno znanje, dobro (3)
dolo¢eno v utnem nacrtu in ciljih Solske 3portne

vzgoje.

Dijak/dijakinja komaj dosega minimalno, temeljno zadostno (2)
teoreti€no znanje, dolo¢eno v u€nem nacrtu in ciljih

Solske Sportne vzgoje.

Dijak/dijakinja ne dosega minimalnega, temeljnega nezadostno (1)
teoreti€nega znanja, doloenega v uénem nacrtu in

ciljih Solske Sportne vzgoje.

2.3 MERILA OCENJEVANJA ZNANJA PRI POPRAVNEM IZPITU

Popravni izpit iz predmeta Sportna vzgoja sestoji iz prakticnega in ustnega dela. Prakticni del obsega
80 %, ustni del pa 20 %. ToCke praktiChega in ustnega dela se seStevajo, dijak mora za uspesno
opravljen popravni izpit zbrati najmanj 50 %.

Merila ocenjevanja znanja so enaka kot med Solskim leto.

3. MINIMALNI STANDARDI ZNANJA

OSTALO
TEMA MINIMALNI STANDARD
Atletika Dijak/dijakinja izvede osnovni element ali osnovne elemente z vecjimi
VZDRZUIVOSTNI tehni¢nimi napakami in doseZe temeljne rezultate pri merjenju v posameznih
TEK 2400 metrov atletskih disciplinah.

Dijak/dijakinja neprekinjeno pretece razdaljo 2400 metrov.

SPORTNA Dijak/dijakinja izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno z vecjimi
GIMNASTIKA tehni¢nimi oziroma estetskimi napakami ali v olajSanih okoli¢inah (npr. s pomo¢jo

strmine) in/ali v prilagojeni obliki.

IGRE Z Z0GO Dijak/dijakinja izvede celotno gibanje skladno z navodili, manj zanesljivo in z vecjo ter vec
manjSimi tehni¢nimi napakami (npr.: podajanje, strel na gol, met na ko§, sprejemanje ali
serviranje).

PLAVANIJE Dijak/dijakinja plava s §tevilnimi ve¢jimi napakami. Plavanje je neucinkovito.
USTNO

TEMA MINIMALNI STANDARD

PRAVILA Dijak/dijakinja s pomo¢jo pravilno pokaze in opiSe vsaj dve pravili igre.

IGER

SODNISKI Dijak/dijakinja z manjSo pomocjo pravilno pokaZe in opiSe vsaj en sodniski znak ali po

ZNAKI uliteljevi demonstraciji prepozna vsaj dva sodniSka znaka.

Splosna Dijak/dijakinja razume pomen $portnega rednega udejstvovanja.

kondicijska

priprava
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Dijak pri predmetu Sportna vzgoja pridobi 5 ocen, in sicer 1 ustno ter 4 ostalih.

NACIN OCENJEVANJA ZNANJA STEVILO OCEN
1 ustno 1
2 ostalo 4
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Tabela z roki za pisno ocenjevanje znanja z datumi pripravi uciteljski zbor, na prvem pedagoskem
sestanku po objavi urnika in je v prilogi nacrta ocenjevanja znanja za posamezen program. V primeru
spremembe 3Sol. urnika si pridrzujemo pravico do uskladitve ocenjevanja znanja z novim urnikom.

2. MERILA OCENJEVANJA ZNANJA

2.1 MERILA OSTALEGA OCENJEVANJA ZNANJA

MERILO OCENA
Dijak/dijakinja dosega optimalno znanje, ki je odlicno (5)
doloeno v uénem nacrtu in ciljih Solske Sportne

vzgoje ter ucinkovito, racionalno, varno in
samostojno obvladuje najzahtevneje gibalne naloge

pri individualnih in kolektivnih $portnih panogah. Zelo

dobro obvladuje teoreti€na in praktina znanja,
povezana z vsemi Sportnimi panogami in njihovimi
vsebinami. Pripravljen je pomagati pri pouku, (kot

vodja, demonstrator in izvajalec) in organizaciji
najrazli¢nejsin tekmovanj. Zelo dobro sodeluje s

soSolci in Sportnim pedagogom, s tem si Siri obzorje

znanja in poznavanja Sporta - samostojno spremlja in

vrednoti svoj napredek. Ima odline (optimalne in

boljSe) 3Sportne dosezke. Dobro pozna pravila
individualnih in  kolektivnih  3portnih panog -
sposoben je samostojnega sojenja. Tekmuje za
razredno in  Solsko  reprezentanco, navzven
predstavlja 3olo in sodeluje v popoldanskih 3olskih

Sportnih aktivnostih.

Dijak/dijakinja dosega zelo dobro znanje, ki je pravdobro (4)
doloeno v uc¢nem nacrtu in ciljih Solske Sportne

vzgoje in racionalno, varno in samostojno obvladuje
zahtevnejSe gibalne naloge pri individualnih in
kolektivnih Sportnih panogah. Obvladuje teoreti¢na



in praktiCha znanja, povezana z vsemi S$portnimi
panogami in njihovimi vsebinami. Ve¢krat pomaga pri
pouku in organizaciji najrazlicnejSih tekmovanj.
Dobro sodeluje s so3olci in $portnim pedagogom -
samostojno spremlja in vrednoti svoj napredek. Ima
zelo dobre Sportne dosezke. Dobro pozna pravila
individualnih in  kolektivnih  $portnih panog -
sposoben je sojenja. Tekmuje za razredno in Solsko
reprezentanco, navzven predstavlja Solo in sodeluje v
popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih.
Dijak/dijakinja presega temeljno znanje, dolo¢eno v
uénem naértu in ciljih Solske $portne vzgoje in varno
in samostojno obvladuje manj zahtevnejSe gibalne
naloge. ZahtevnejSe naloge opravi z aktivnim ali
pasivnim varovanjem. Obvladuje teoretitha in
praktiéna znanja, povezana z nekaterimi Sportnimi
panogami in njihovimi vsebinami. V¢asih pomaga pri
pouku in organizaciji najrazlicnejSih tekmovanj.
Sodeluje s so$olci in Sportnim pedagogom - spremlja
svoj napredek. Ima povprecne (temeljne in boljse)
Sportne doseZzke. Pozna pravila individualnih in
kolektivnih 8portnih panog - zna soditi skupaj z
utiteljem. Tekmuje za razredno reprezentanco in
navzven predstavlja S$olo. V¢asih sodeluje v
popoldanskih Solskih $portnih aktivnostih.
Dijak/dijakinja komaj dosega minimalno, temeljno
znanje, dolo¢eno v uénem nacrtu in ciljih 3olske
Sportne vzgoje. ZahtevnejSe gibalne naloge opravi
samo z aktivnim varovanjem in s prilagojenimi pogoji.
Slabo obvladuje teoretitna in prakti¢na znanja. Redko
spremlja svoj napredek in ga zna vrednotiti samo s
pomocjo. Dosega temeljne Sportne rezultate. Pozna
enostavnejSa pravila individualnih in kolektivnih
Sportnih panog. Redko sodeluje v popoldanskih
Solskih Sportnih aktivnostih

Dijak/dijakinja ne dosega minimalnega, temeljnega
znanja, doloCenega z u¢nim nacrtom in cilji Solske
$portne vzgoje. Ne obvladuje teoreti¢na in prakti¢cna
znanja in ne more samostojno opraviti enostavnejsih
nalog. Ne spremlja svoj napredek in ga ne zna
samostojno vrednotiti. Vedno je potrebno aktivno
varovanje. Ne dosega temeljnih Sportnih rezultatov.
Pozna le nekatera enostavnejSa pravila individualnih
in kolektivnih 3portnih panog. Ne sodeluje v
DODoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih.

2.2 MERILA USTNEGA OCENJEVANJA ZNANJA

MERILO

Dijak/dijakinja zelo dobro obvladuje teoreticna in
praktiéna znanja, povezana z vsemi S$portnimi
panogami in njihovimi vsebinami.

Dijak/dijakinja dobro obvladuje teoretitna znanja,
povezana z vsemi Sportnimi panogami in njihovimi
vsebinami, s kakSnim podvpraSanjem.

dobro (3)

zadostno (2)

nezadostno (1)

OCENA
odli€no (5)

prav dobro (4)



Dijak/dijakinja presega temeljno teoretitno znanje, yypro @)
dolo¢eno v uénem nadrtu in ciljih 3olske 3portne
vzgoje.

Dijak/dijakinja komaj dosega minimalno, temeljno
teoreti¢no znanje, dolo¢eno v u€nem nacrtu in ciljih
Solske Sportne vzgoje.

zadostno (2)

Dijak/dijakinja ne dosega minimalnega, temelinega nezadostno (1)
teoreticnega znanja, doloenega v uénem nacrtu in
ciljih Solske Sportne vzgoje.

2.3 MERILA OCENJEVANJA ZNANJA PRI POPRAVNEM IZPITU

Popravni izpit iz predmeta Sportna vzgoja sestoji iz prakti€nega in ustnega dela. Prakti¢ni del obsega
80 %, ustni del pa 20 %. Tocke prakti€nega in ustnega dela se seStevajo, dijak mora za uspe$no
opravljen popravni izpit zbrati najmanj 50 %.

Merila ocenjevanja znanja so enaka kot med 3olskim leto.

3. MINIMALNI STANDARDI ZNANJA

OSTALO
TEMA MINIMALNI STANDARD
Atletika Dijak/dijakinja izvede osnovni element ali osnovne elemente z vecjimi
VZDRZUIVOSTNI tehni¢nimi napakami in doseze temeljne rezultate pri merjenju v posameznih
TEK 2400 metrov atletskih disciplinah.

Dijak/dijakinja neprekinjeno pretee razdaljo 2400 metrov.

SPORTNA Dijak/dijakinja izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno z vecjimi
GIMNASTIKA tehniénimi oziroma estetskimi napakami ali v olajSanih okolis¢inah (npr. s pomocjo

strmine) in/ali v prilagojeni obliki.
IGRE Z Z0GO Dijak/dijakinja izvede celotno gibanje skladno z navodili, manj zanesljivo in z ve¢jo ter ve¢

manjsimi tehni¢nimi napakami (npr.: podajanje, strel na gol, met na ko$, sprejemanje ali
serviranje).

PLAVANIJE Dijak/dijakinja plava s Stevilnimi vecjimi napakami. Plavanje je neucinkovito.
USTNO

TEMA MINIMALNI STANDARD

PRAVILA Dijak/dijakinja s pomo¢jo pravilno pokaze in opiSe vsaj dve pravili igre.

IGER

SODNISKI Dijak/dijakinja z manjSo pomoc¢jo pravilno pokaZe in opiSe vsaj en sodniski znak ali po

ZNAKI utiteljevi demonstraciji prepozna vsaj dva sodniska znaka.

Splosna Dijak/dijakinja razume pomen 3portnega rednega udejstvovanja.

kondicijska

priprava



